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&) Medidas de 1° Socorros

[ Responsdvel de 1os Socorros: % ]

‘ % \ Quando a pessoa estiver inconsciente:

»Se a pessoa estiver inconsciente por causa de algum
ferimento na cabeca, hd possibilidade da lingua estar a
obstruir a passagem de ar. Nesse caso, faca com que a
passagem do ar para o pulmao seja facilitada. Isso
chama-se seguranca da traqueia.

» Se a pessoa estiver a respirar correctamente mas estd
inconsciente, faca com que a pessoa fique na posi¢cao
conforme a ilustracado.

»Se a pessoa ndo estiver a respirar ou a respiragdo
estiver fraca deite a pessoa voltada para cima e faca
com que a cabeca va para trds, ou puxe o queixo para

cima, assegurando, assim, a via respiratéria.

» Ao garantir a via respiratéria, verifique se ndo ha sali-
a ou algo dentro da boca; caso haja, retire-os.
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[ Responsdvel de 1os Socorros: % ]

‘ % \ Quando houver hemorragia:

» Pressionamento directo
1. Cubra o ferimento directamente com

uma gaze grossa e limpa e pressione.

2. Caso o ferimento seja no pulso, leve o
pulso acima do nivel do coragdo e pres-
sione.

Se o sangramento nao parar com o pressionamento
directo, pressione fortemente com o dedo a veia do
lado mais perto do coracao.

Se houversan- & Se o braco esti-

gramento na ver a sangrar,
face, pressione 4 aperte

Quando houver

7

Quando houver sangramento

O

sangramento na abaixo do coto-

5 perna, pressione velo, pressione a £
#l  oinicio da coxa. parte interna do

cotovelo
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[ Responsdvel de 1os Socorros: % ]

‘ % \ Queimaduras:

1 - Procure acalmar a pessoa. Ofereca dgua para hidratar
vitima que estiver acordada;

2 - Lave o local da queimadura com muita dgua fria ou soro
fisiologico. Mantenha panos limpos e molhados em cima;

3 - Nao colocar produtos sobre o local

queimado antes de procurar assisténcia 7.
médica como: pé de café; pasta de __wA A\
dente, 6leos manteiga e outros, pois, s6 7 I\
contribuem para o surgimento de infec- Ul

¢oes no local da queimadurq;

4 - Nunca fure as bolhas, pois servem para hidratar os feri-
mentos e, quando abertas, podem causar infecgoes;

5 - Contacte o hospital da Zona.

Se a roupa da vitima estiver em chamas, ndo deite dguaq, pois
poderd provocar choque térmico. Use um cobertor, toalhg,
tapete, ou fagca-a rolar no chao para apagar o fogo. Nao reti-
re a roupa se estiver presa a pele. Porém, as partes que ndo 1
estiverem em contacto com a pele devem ser cortadas e
retiradas.
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* ConteuUdos 1° Socorros

Material/Equipamento

Funcdo

Luvas de vdrios tamanhos

(entfreon.® 6 e 8)

Indispensdvel para a protecéo do socorrista e da vitima contra

certasinfe¢cdes, como a hepatite, a sida, a tuberculose, efc.

Compressas embaladas indivi-
dualmente e de tamanhos
variados (20 x 20cm, 5 x 15cm

e 10 x 10 cm)

S@o utilizadas para estancar e proteger ferimentos. Também
assumem o papel do algoddo (que ja ndo se deve utilizar), ser-

vindo para limpar em redor dos ferimentos

Adesivo hipoalergénico

A utilizar para prender as pontas da gaze esterilizada, fixando-a

na regido a ser cuidada.

Pensos rdpidos de vdarios fama-

nhos

Para pequenas feridas

Ligaduras indesmalhdveis de

varios tamanhos (10 x 10 cm, 5

Para colocar por cima das compressas.

Ligaduras elasticas

Para imobilizar: punhos, tornozelos, joelhos.

Lencos triangulares

Para suspensdo do braco

Antisséptico, tipo Betadine

Para desinfec@o das feridas

Soro fisiolodgico

Para limpar ferimentos, o nariz em dias de gripe e até as lentes

de contato.

Tesoura com ponta Redonda

Necessidade de cortar a roupa aquando do ferimento

de! | R

Termdmetro clinico

Medir a Temperatura

Alcool

Desinfetar Material/superficies (n@o deve ser utilizado nas feri-

Pinca

Para extrair picos ou lascas

Pomada Biafine

Pomada para colocar em queimaduras
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Mais prevengdo, melhor sau

nterpreu“‘l.



